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Kustarné Almasi Zsuzsanna

Utra bocsatani, elengedni valamit, amit sajitunknak érziink, éltalunk jott 1étre,
rélunk szol, beldliink sziiletett, nem konnyt folyamat. Olyan érzés, mint, amikor
jarni tanulé gyermekiink kezét elengedjiik, hogy valéban megtanulhasson jarni és
jelképes értelemben ttra kelhessen az életben. Ebben az elengedésben ott rejt6zik a
bizalom és az 6rém, hogy lathatjuk az els6 megtett 1épéseit, de van benne szorongas
és féltés is, hogy vajon biztosan célba ér-e.

Hasonlo érzésekkel és gondolatokkal bocsatjuk most utjara a Katechetikai Koz-
pont 4j médszertani sorozatanak, a Katechetikai Fiizeteknek elsé szdmat. Orém
szamunkra, hogy létre johetett és bizunk abban, hogy 6romot jelent majd azoknak
is, akik kézbe veszik, valamint reméljiik, hogy céljat elérve sokaknak hasznara és
segitségére lehet majd munkajuk soran.

Nem véletlen az sem, hogy ez az elsé Fiizet a batoritasrol szol. Bodo Sara tanar-
né batoritd szavai, gondolatai esszencialis tizenetet hordoznak a katechézisrdl, és
arra biztatnak, hogy merjiink mi is batran és gyermekkozponttan gondolkodni a
bibliai torténetekrdl. Ebben segit a kiadvany gyakorlati része, ahol példat kapunk
a batoritd torténetmondasra, és a kiillonbozé korosztalyokra hangolt feldolgozasi
lehet6ségekre egy Ujszovetségi torténeten keresztiil.

Isten aldasaban bizva inditjuk utjara kiadvanyunkat, és mindenkinek jé szivvel
és szeretettel ajanljuk!






A batoritas jelentdésége
a katechézisbent

Dr. Bodo Sara

Aligha lehet megkérddjelezni azt az allitast, hogy a batoritds a keresztyén nevelés
természetes velejardja. Szandékunk szerint az egyhdzi gyermek- és ifjisagi munka
minden teriiletén, igy a katechézisben is mindent azért tesziink, hogy a rank bizott
gyerekeket, fiatalokat batoritsuk a keresztyén élet felvallalasdra, Isten- és embersze-
retetre, a keresztyén értékek befogaddsara és megélésére. Nevel6i munkdnk ered-
ményeképpen szeretnénk olyan batorité 6sztonzéseket tovabbadni a gyerekeknek,
hogy felndvekedvén - de lehetSleg mar gyermekkorban is — vallaljak keresztyén
hitiik megélésének a kockdzatat, merjenek szembeszallni a gonosz erékkel, legyenek
htiségesek, engedelmesek és jo szandékuak.

Ha attételesen is, de mar a reformatus évodai nevelés keretprogramja is hivatko-
zik a bétoritds fontossagara: a szeretetteljes légkor, az okos szeretet, az egyiittérzés,
segitOkészség mellett tolerans és bdtorité magatartdst is elvar az 6voda dolgozéitol.”
A gyermekek érzelmi nevelésérél szoélva igy fogalmaz: ,,A Biblia mindig az utan-
zas tanitasi segédletével dolgozik. Példaképeket mutat be és batorit, hogy kovessitk
6ket.> Nincs ez masként a reformatus hit- és erkélcstan kerettantervének dokumen-
tumaiban sem. Itt ugyan nem talalkozunk a batoritas kifejezéssel, a rautal¢ iizene-
tek azonban mégis hangsulyosak. Az egyes tanévekhez megéllapitott vezérfonalak
biztato, batoritd tizeneteket hordoznak. Példdul , Isten szeretete szabaddad tesz; Isten
uralma segiti az életiinket; Isten tamogat a dontéshelyzeteinkben.” Az ,Isten szol
hozzank” témakorben a dokumentum , Isten életiinkre sz6l6 tizenetének keresésére
és megértésére buzdit”.’ Helyénvald tehdt a batoritast a katechézis célrendszeréhez

' A dr. Fekete Karoly pilispok trnak ajanlott tanulmany megjelent a ,,Hiszek az ige diadalmas
erejében!” Tanulmanyok Fekete Kdroly 60. sziiletésnapja alkalmabdl cimi kotetben. Szerk.:
Bodo Séra és Horsai Ede. DRHE, 2020. 237-252.

> A reformatus 6vodai nevelés keretprogramja. Reformdatus Pedagdgiai Intézet, Budapest,
1998. 14.

> Uo. 17.

* A Magyarorszagi Reformatus Egyhaz hit- és erkolcstan kerettanterve. Reformétus Pedago-
giai Intézet, Budapest, 2012. 7-16.



kapcsolni. Nagyon sok bibliai ige igazolja ezt az dsszetartozast. Csak néhanyat em-
litve: ,Légy erds és bator, mert te teszed ezt a népet annak az orszagnak az 6rokosé-
vé, amelyr6l megeskiidtem atydiknak, hogy nekik adom.” (Jézs 1,6) Ezsaids szavain
keresztiil Isten igy batorit: ,Mert én az Ur, a te Istened, er6sen fogom jobb kezedet,
és ezt mondom neked: Ne félj, én megsegitlek.” (Ezs 41,13) S ki ne hallang, olvas-
na személyhez sz016 tizenetként Jézus biztatasat Jairushoz: ,Ne félj, csak higgy!”
(Mk 5,36) A Szentiras valoban tele van batoritd tizenetekkel, jo, ha ezeket tanitva-
nyainkkal is megosztjuk.

Felmeriil azonban a kérdés, hogy mit jelenthet ma, a 21. szdzad sok szempont-
bdl jelentdsen atalakult és folyamatosan atalakuld vilagaban a keresztyén katechézis
altal kozvetitett batorsag, s ebben az 4j vildgban hogyan lehet batorsagra batorita-
ni? A vildg nagy valtozdsait most elsésorban a gyerekek és fiatalok szemszogébdl
vizsgaljuk, és természetesen korantsem a teljesség igényével. El6szor jarjuk korbe a
batorsag fogalmanak és jelenségének néhany értelmezési lehetségét.

1. A batorsag mint erény s mint életérzeés

1.1. Arisztotelész batorsageszménye

A batorsdgot mint erényt mar a régi gorogok is fontosnak tartottak. Arisztotelész
(Kr. e. 384-322) szamara az emberi élet célja az eudaimonia, amelynek eredeti je-
lentése ,egy jo szellem oltalma alatt 4ll6”. Hagyomdanyosan ,,boldogsag”-nak for-
ditjuk.’ Ez a boldogsagfogalom azonban mds, mint amit altaldban ma értiink rajta.
A modern boldogsagképzetek legtobbje érzelmi vagy hangulati gyonyorokhoz kap-
csolodik. Mintha a boldogsag olyan allapot lenne, amelyben a ,,happy érzés” ural
mindent. Arisztotelész a boldogsagot az elérendé legf6bb jonak tartja, amely egyben
minden cselekvés végcélja.c Mégsem puszta végcél, ami a cselekvések tokéletes meg-
tétele utdn var az emberre, hanem mar maga a cselekvés is része a boldogsagnak.
A boldogsag tehat folyamatos tevékenységek sorozata, amelyek a jo cselekvésének

5 Igy szerepel ARISZTOTELESZ: Nikomakhoszi etika cim{ kényvében is. (Ford.: Szab6 Mik-
16s) Eurdépa Konyvkiadd, Budapest, 1987. Sajatos arisztotelészi jelentéstartalma miatt
vannak forditdsi javaslatok is, pl. Sir David Ross inkabb a ,jol-1ét” forditast javasolja.
Ld. Ross, Sir David: Arisztotelész. Osiris Kiadd, Budapest, 1996. 246. Jonathan Barnes is
hangsulyozza, hogy az eudaimonia ebben az esetben nem egy euforikus érzelmi allapotot
jelent, ahogyan azt érteni szoktuk, az eudaimon ugyanis sokkal inkabb azt jelenti, hogy
virulni, sikereket elérni az életben. Ld. BARNES, Jonathan: Arisztotelész. Akadémiai Ki-
ado, Budapest, 1996. 111.

¢ ARISzZTOTELESZ: Nikomakhoszi Etika. Eurépa Konyvkiado, Budapest, 1987. 16.



boldog megélését kinaljak. ,, A boldogsag a léleknek erény szerint végbemend, vala-
melyes iranyu tevékenysége.”

A boldogsag eléréséhez azonban eszkozok kellenek. Arisztotelész az erényeket
nevezi ilyen eszkozoknek. S ahogy a boldogsag a lélek tevékenysége, tigy az erény is
lelki erény.® Ezen belill is kétfélét lehet megkiilonboztetni: az észbeli és az erkolcsi
erényt. Az erények azonban nem sziiletnek veliink, ugyanakkor mégsem természet-
ellenesek, mert ugy vagyunk megalkotva, hogy azokat befogadhassuk és a szokasok
altal benniik tokéletesedhessiink.® Az erények (a josag és kivalosag hordozdi) tehat
akaratot és gyakorlast kivinnak, de mar kozben részesitenek a legfébb jo boldog-
sagaban.

Az erkolcesi erények kozott Arisztotelész elsé helyen a bdtorsdgot emliti. Leirdsa
szerint a batorsag kozéphatart alkot a félelem és a biztonsagérzet kozott. A kozép-
hatar fontos kifejezés Arisztotelész elméletében, mert az erénynek az az egyik leglé-
nyegesebb jellemzdje, hogy keriili a végleteket. A bator ember pontosan tudja, hogy
mitél kell, lehet, és nem kell félnie. Vannak dolgok, amikt6l kotelessége félnie, mert
ha nem igy lenne, akkor becstelenné valna. Ilyen példdul a gyalazat: aki fél téle, az
tisztességes, aki nem, az szemérmetlen. Aki a feleségét vagy gyermekeit félti a fe-
nyegetd erdszakoskodastdl, az semmiképpen sem gyava, aki pedig tulzottan maga-
biztos, amikor példaul megkorbacsoltatas var ra, aligha nevezhetd batornak.”* Leg-
feljebb vakmerének, aki akkor sem bator, ha a batorsag latszatat kelti. Ezért olyan
fontos a kozéphatar felismerésének az erénye. De hogyan lehet eldonteni, hogy egy
helyzet valoéban batorsagot kivan? Az a helyzet kivan batorsagot, amelyben a féle-
lemmel szemben megvan a védekezés lehetdsége. Minél nagyobb a veszély, annal
fontosabb a batorsag. Egy haboruban annal inkabb rettenthetetlennek kell lenni,
minél inkabb halallal fenyeget a helyzet. , Tehat aki avval a veszéllyel szall szembe,
amellyel kell, illetéleg attol fél, amitdl kell, s aki azért teszi ezt, amiért kell, s ugy
teszi, ahogyan kell, s akkor, amikor kell; s aki a biztonsadg érzésében is ezeket a
szempontokat koveti, az bator ember” - irja Arisztotelész." Ez a batorsag erkolcsileg
szép, mert a bator ember az erkolcsi jo kedvéért tesz meg mindent, amit a batorsag

7 Uo. 22.

Az erény kifejezés is joval arnyaltabb Arisztotelész nyelvhasznalatdban, mint ahogyan azt ma
értjiik. Az erény, az areté, josagot, kivalosagot jelent, amely barmire (targyra, dologra, érvre)
vonatkozhat. Az emberi areté az emberi kivalosag jo tartalmat jelenti. Amit6l jo az ember.
Ld. BARNES, Jonathan: Arisztotelész. i. m., 111.

ARISZTOTELESZ, i. m., 33.
1 Uo. 73.
" Uo. 75.



kivan. Ez egyarant tavol van a menekiil6 gyavasagtol, de a tulzott magabiztossag
vakmer6ségétol is.

Arisztotelész gondolatai — bar sok médosuldson mentek keresztiil - nyomai-
ban ma szintén meghatdrozéak. Az erkolcsi, de a keresztyén nevelésben a bator-
sag fontos erénynek szamit. Mi is erénynek nevezziik a bator helytallast veszélyes
helyzetekben, a bator szembeszallast az art6 er6kkel, a felvallalt kiallast a gyengék
és kiszolgaltatottak oldalan. Hétkoznapi nevelési helyzetekben sokszor biztatjuk a
gyerekeket ,batorsagerényre”. ,Légy bator, ha ismeretlen helyre mégy, 1égy bator
a korhazban, a sotétben, az iskolaban, a tobbi gyerek kozott!” S szivesen dicsérjiik
Gket — tovabbi batoritdsként —, ha megkiizdottek egy-egy nehéz, félelmet keltd hely-
zettel. A gyerekek pedig szeretik a batorsagprobakat, a bator harcosokrol sz6lo tor-
téneteket. Szivesen azonosulnak olyan hdsokkel, akik batorsagukrol voltak hiresek.

Arisztotelész tanitasa mintha tovabbélne abban, hogy a batorsag olyan ,,fiis do-
log”. Hagyomdnyosan értve még ma is inkabb fits dolognak szamit a h6sok példa-
va emelése, a veszélyek kidllasa, a harcias kiizdelem vallaldsa. A fiukat feltehetden
tobbszor biztatjuk batorsagra, mint a lanyokat. Ezzel azt tizenjiik, hogy a batorsag
eredendden a férfijellem része. A fitkat mar kordn arra kell nevelni, hogy felno-
vekedvén bator kialldssal védjék a gyengéket, kicsiket, elharitsak az arté erdket és
szembeszélljanak minden rosszal.

Ez a felfogas jol kovetkezik Arisztotelész nézeteibdl. A batorsag az 6 fogalom-
készletében tipikus férfierény. A batorsag sz6 gorog megfeleldje az andreia, ami sz6
szerint ,férflassag”-ot jelent.”? Arisztotelész utal arra, hogy a batorsag mint erény
kiilonosen sorsdontd a csatak halallal fenyeget6 helyzeteiben. A férfi félti feleségét
vagy gyermekeit a fenyegetd erdszaktol, és a férfié lehet az allampolgart jellemz6
béatorsag, amelyben fél a torvénytdl vald biintetéstdl, a rd varé megszégyenitéstol,
és szembeszall a veszélyekkel."” Arisztotelész allamaban azonban korlatoztak a sza-
badsagot, sem a ndk, sem a rabszolgak nem voltak szabadok a batorsag erényei-
re.* A gyerekekrol pedig maga Arisztotelész irta, hogy még nem lehetnek boldogok
(ezért batrak sem), mert zsenge koruk miatt nem tudnak ilyen cselekvést kifejteni.
A boldogsaghoz ugyanis hozzatartozik a tokéletes erény és a beteljesiilt élet.'

* BOLAND, Vivian: Krisztus dllhatatossdga (2Tessz 3,5) és az erdszakmentesség lelkisége. In: Vi-
gilia 2011/1. 2. Ld. még: PERNER, Rotraud A.: Mut. Das ultimative Lebensgefiihl. Amalthea
Signum Verlag, Wien, 2016. 17.

ARISZTOTELESZ, i. m., 77.
“ BARNES, i. m., 116.

> ARISZTOTELESZ, i. m., 23.



Tagadhatatlan, hogy a batorsag mint erény ma sem nélkiilozhet6 a keresztyén
erkolesi nevelésben. Tartalma drnyaldsahoz azonban érdemes roviden felvazolni
bibliai megjelenését. Mig Arisztotelész a batorsagra az andreia kifejezést hasznalja,
ez a gordg sz6 nem fordul el az Ujszdvetségben. Egy képzett alakja olvashaté az
1Kor 16,13-ban , férfimddra viselkedni” jelentéssel.

1.2. A batorsag fogalma a Szentirasban

Az Oszovetségben a héber jdré ige (félelmet érezni, félni, aggddni) tagad6 formai
vonatkoznak a bator viselkedésre. ,Ne félj Abrém! En vagyok a pajzsod” - mondja
az Ur Abrdmnak latomésban (1M6z 15,1b.) Eszerint az Oszdvetség a batorsagot a
félelemmel szemben hatarozza meg, az a bator, aki nem fél. Ez a batorsdag mégis mas,
mint az Arisztotelész dltal bemutatott erkolcsi erény. Amikor a Szentirds a félelem-
mel szembeni batorsagra utal (1IMoz 21,17; 2M6z 14,13; 1Kir 17,13), akkor nem a jo
cselekvésének lelki erényére utal, hanem Isten jelenlétére, szabaditasara, oltalmara,
erejére. Az ember azért ne féljen, mert nem csak a félelemnek, hanem sajat batorsa-
ganak sincs kiszolgaltatva. Bizhat a batorsagot ado Istenben, aki legf6képpen uralja
a veszélyes és félelmekkel teli helyzeteket. Amikor az Ur megszélitja Gedeont, hogy
a sajat erejével szabaditsa meg Izraelt a midjaniakt6l, Gedeon megvallja, hogy nem-
zetsége a legszegényebb, 6 pedig a legkisebb apja hazaban. Hogyan bizhatna a sajat
erejében, sajat batorsagaban? Az azonban ezt mondja: ,,Majd én veled leszek, és ugy
megvered Midjant, mintha csak egy ember volna.” (Bir 6,14-16) Gedeonnak a ké-
sGbbiekben Ossze kell gytijtenie minden batorsagat, de ebben legfébb forrasa Isten
tdmogatasa.

Az Ujszévetségben a tharrein, tharszein, thdrszosz gorog kifejezések utalnak a
batorsagra. Sajatossaguk, hogy egyszerre vonatkoznak a batorsagra és a bizalomra.
Jézus igy batoritja az eléje vitt bénat: ,,Bizzal, fiam, megbocsattattak biineid.” (Mt
9,2). Amikor pedig magahoz hivja a vak Bartimeust, a kdrnyezet is batorito: ,,Bizzal!
Kelj fel! Hiv téged!” (Mk 10,49). A batorsag és bizalom egymasra utald jelentéstar-
talma jelenik meg a Zsidokhoz irt levélben is: ,,Ezért bizakodva mondjuk: »Velem
van az Ur, nem félek, ember mit arthat nekem?<” (Zsid 13,6) Az Ujszévetségben
tovabb drnyalddik a batorsag jelentéstartalma. Nem lehet véletlen, hogy a batorsag
ilyen szorosan kapcsolddik a bizalomhoz. Eszerint a félelemmel szemben az ember
akkor lehet bator, ha bizik Jézus Krisztusban. Jézus Krisztus megjelenése és megval-
t6 munkaja 4j perspektivat adott a batorsagra vagyé ember szamara is. Mondhatjuk
a batorsdgra, hogy lelki erény, de immar keresztyén értelemben. Ez a batorsag sem
sztletik veliink, de nem is magunkbdl kell kitermelni. A Szentlélek uralma alatt
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él6 ember mint lelki ember bizhat a batorsag forrasaban, aki szembeszallt a legfé-
lelmetesebb erékkel, a halallal és gonosszal, és legy6zte azokat. Krisztus megvaltdi
munkdja a bizalom és batorsag forrasa.

A Szentiras kifejezései a batorsagra érzékeltetik, hogy tobbet jelentenek, mint
erkolesi erényt. Amikor a katechézisben a gyerekeket batorsagra buzditjuk, akkor
nem mulasztjuk el a bizalom forrasara torténd utaldst. Nem elsésorban arra biz-
tatjuk 6ket, hogy gyakoroljak onmagukban a félelem legy6zését, hanem arra, hogy
bizzanak Istenben, aki legy6zhet minden félelmet. ,Bizz Istenben, s 6 batorra tesz!”
- tanitjuk. S valdban, a batorsag ebben az esetben tobb mint erény, legaldbbis any-
nyiban, hogy kiilsé er6forrashoz tapad. Legfeljebb keresztyén mddon erény, mert
az élet hétkoznapjaiban nagyon gyakorlatias moédon dertil ki hatékonysaga vagy
hatastalansdga. A bizalom fontossaga jelzi, hogy az erény mogott egy életérzés hu-
z6dik meg.

1.3. A batorsag lélektani megkdzelitése

A modern pszicholdgia, azon beliil is a pozitiv pszicholdgia megkozelitése szem-
pontjabdl a batorsag olyan érzelmi eréforrds, ,amely az akaraterd gyakorlasan ke-
resztiil lehetdvé teszi a kitiizott célok elérését kiils6 vagy bels6 akadalyok fennallasa
esetén.”® Az egzisztencialis pszichologia a batorsagot képességnek tartja, ami altal a
kétségbeesés ellenére is tovabb lehet haladni.”” A kiils6 vagy belsé akadalyok, a két-
ségbeesés felmeriilése jelzi, hogy a modern lélektan a batorsdgot nem a félelem meg-
sziintetésére iranyul6 kiizdelemnek tekinti, hanem a félelem ellenére torténd cse-
lekvésnek. A batorsag nem a félelemmel szemben, hanem a félelem ellenére tart bent
a helyzetben vagy léptet ki abbdl. A Luthernek tulajdonitott mondas - ,,Itt allok,
masként nem tehetek” —, amikor eretnekként idézték a wormsi birodalmi gytlésre
1521-ben, jol érzékelteti a félelem és batorsag kapcsolatat. Luther a fenyegetettség
ellenére vallalta megjelenését, a gytlés utan azonban elfogadta, hogy Bolcs Frigyes
»elrabolja”, és védelme alatt Wartburg vardban német nyelvre fordithassa a Bibliat.

1.3.1. Alfred Adler individualpszicholdgidja a batorsagrol

Alfred Adler (1870-1937), az individudlpszicholdgia kidolgozoja egész elméletében
kiemelt jelent6séget tulajdonitott a batorsagnak és batoritasnak. A batorsag az 6
rendszerében is sokkal tobb - és sok szempontbdl mas -, mint a félelem legy6zése.

¢ KEzpy Aniké: A bdtorsdg — pszicholdgiai nézépontbdl. Vigilia 2011/1. 18.
7 Uo.

10



Terapidjaban nem elsésorban a félelem okait kutatja, amelyeket batorsaggal meg
lehet sziintetni, hanem a félelem céljait, hogy miért van sziiksége az embernek a
félelemre. Felfogasa szerint a batoritas tehat sokkal tobb és atfogdbb tartalmu tevé-
kenység, mint buzditds bizonyos erkoélcsi magaslatok elérésére. Az adleri batoritas
sz0 szerint életre bdtoritdst jelent. A személyiség sohasem pusztan 6nmaga fejlédé-
sében vizsgalandd, hanem az élethez vald viszonydban. Az ember fejlédése elva-
laszthatatlan az élet értelmének felfedezése nélkiil - irja."® Az embernek élete soran
harom megkeriilhetetlen és megoldandé kérdésre kell valaszt adnia: ez az ember-
tarsakhoz valo viszony, a munka és hivatas, illetve a szerelem. S mindegyikben az
élettel szemben tanusitott magatartdsardl, viszonyardl van sz6. Ez a harom tertilet
egymastdl elvalaszthatatlan, vagy egyiitt oldddnak meg, vagy egyiitt sériilnek. Ad-
ler szerint ,,megoldasuktdl fiigg az emberiségnek és jolétének a sorsa”.!” Ugyanigy
elvalaszthatatlanok a megoldashoz vezetd életut torténései is. Az individuum ebben
a rendszerben valoban azt jelenti, hogy az ember élete nem oszthaté részekre, ame-
lyek egymastol figgetleniil, onalléan fejlédhetnének. A nagyon gazdag és sokrétii
elméletb6l most elég kiemelni két meghatdrozo teriiletet, amelyek igazoljak az em-
beri élet oszthatatlan egységét, és igazoljak, hogy a batoritasnak is az egészre kell
vonatkoznia.

Bdtoritds a kozdosségi érzés megerdsodésére. A kozosségi érzés nem egy raadas az
emberi élet kiteljesedésére, hanem alapvetd sziikségszeriiség. Adler olyan integra-
16 tényezének nevezi, amelynek dénté modon kell jelen lennie minden életkérdés
megoldasaban.? Sziiletéskor az Ujsziilott egy szamara uj, s kezdetben mindenkép-
pen idegen vilagba érkezik. Helyzete minden teremtmény kozott a legkiszolgaltatot-
tabb, ha nem veszi koriil gondoskodé torédés, a vilag tovabbra is idegen hely marad
szamara. Az embertarsakhoz valé viszony mar akkor maradanddan megsériilhet,
amikor az Gjsziilott még nem képes azt onalléan alakitani. A csecsemdkori elutasi-
tas, elhanyagolds elkertilhetetleniil idegenségérzést okoz az egész vilaggal szemben.
A kozosségi érzés igy nem indulhat fejlédésnek, ,,életre sz016” gatakat kap. Az anya
jelentésége ebben a fejlédésben megkeriilhetetlen. ,,Az anya dll a kozosségi érzés fej-
16désének els6 1épcséfokanal — irja Adler, s hozzateszi — valdszintileg az anyai kon-
taktusérzéknek koszonhetjiik az emberi kozosségi érzés legnagyobb részét, és ezzel
egyszersmind az emberi kultira lényeges hanyadat.”' Gondoskodaséaval, tor6désé-

' Nem véletlen, hogy Adler tobb konyve mar cimében is utal az élethez kapcsolodé viszony
jelentéségére: Eletiink értelme, Eletismeret, Eletiink jelentése.

9 ADLER, Alfred: Eletiink értelme. Kossuth Konyvkiadd, Budapest, 1996. 7.
20 ADLER, Eletiink értelme, 100.
21 Uo. 130.
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vel, szeretetével az anya nem csak a megsziiletés értelmét kozvetiti csecsemdje sza-
mara, hanem ezaltal batoritja is az életvilag, a kdrnyezet, a tobbi ember megismeré-
sére és elfogadasara. Az anyai bétoritds egyiittmiikodést kozvetit, hogy megnyerje
gyermekét a kozosségen belilli egytittmtkodésnek. Ezt akkor teszi megfelel6en, ha
szeretettel figyeli és gondozza gyermekét, ha mindent megtesz, hogy megszerettesse
magat gyermekével.?? Szeretd viszonyuldsa batoritds a kozosségi érzés meger8sodé-
sére. Elengedhetetlen, de nem elég. A kornyezetnek is batoritonak kell lennie. Az
apa szerepe éppolyan fontos, mint az anyéé. A sziil6k egymashoz valé kapcsolata,
az élethez val6 viszonyulasuk, a gyermekkel valé bandsmddjuk lehet batorit6 vagy
elbatortalanité a gyermek szdmara. Adler nemcsak a fizikai bantalmazast (a mult
szazad harmincas éveiben megszokott banasmodot) itéli el, hanem az elbatortala-
nitds mas, szamtalan formdjat is, a lekicsinylést, a kigunyoldst, a megvetést, az el-
utasitast, az elhanyagolast. Hangsulyozza, hogy a kozosségi érzés mint a vilaghoz, a
tobbi emberhez val6 kapcsolat alapvetd csatorndja a kisgyermekkortol kezdve meg-
hatarozova valik, s egész életen 4t megmarad. Nem csak a csalddtagokra terjed ki,
hanem a t6bbi emberre, s6t az egész emberiségre. Az ember tarsas lény, de ezt csak
akkor élheti meg a maga teljességében, ha mar kisgyermekkoraban a befogadas, a
gondoskodds, a szeretet altal batoritast kap hozza.

Bdtoritds a kisebbértékiiségi érzés lekiizdésére. Azért is olyan fontos az életkezde-
ti batoritas, mert az embert sziiletését6l fogva kiséri a kisebbértékiiségi érzés. Adler
elméletének sajatossaga, hogy a kisebbértékiiségi érzést a megsziiletett élet termé-
szetes velejardjanak tartja. Hosszua elStorténete van annak, hogy miként sziiletett
meg a kisebbértékiiségi érzés 6sztonzé erejének a felismerése,* az azonban fontos,
hogy mindig kompenzacids-kiegyenlitési torekvéssel jar egytitt. S itt Gjra megjele-
nik a batoritas sziikségessége. A kisebbértékiiségi érzés annak megélése, hogy a cse-
csemd, a kisgyermek felismeri, hogy adottsagainal fogva mire nem képes. Kezdet-
ben nem tud 6nmagéardl gondoskodni, nem birtokolja a beszéd képességét, kisebb
az ereje, mint az iddsebbeknek, kevesebbet tud a vilagrdl, mint a nagyok. Ez az érzés
aztan elkisér életiink végéig, és arra 6sztondz, hogy mindig tanuljunk. Onmagaban
egyaltalain nem koros, s6t Adler szavaival: ennek koszonhetd az emberiség hely-
zetének javulasa. ,Példaul a tudomany is csak gy johet létre, ha az embereknek
fajdalmat okoz tudatlansaguk és az a sziikségletiik, hogy lassdk a jovét: a tudomany

22 ADLER, Eletiink jelentése. Kossuth Konyvkiadd, Budapest, 1994. 102-103.

» Adler elméletét egy olyan tanulmdny inditotta el, amely a biolégia teriiletén 1907-ben sziile-

tett: Tanulmany a szervek kisebbértékiiségérol és a kompenzacio torvényszeriségérol. Meg-
figyelte, hogy a szervi megbetegedések a szervrendszerekben torvényszertien kompenzacids
(kiegyenlitési) torekvést valtanak ki. Ld. ARATS Ott6-Kiss Gyorgy: Az individudlpszichold-
gia és hatdsa Magyarorszdgon. Tankonyvkiado, Budapest, 1991. 11kk.
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az emberi lények arra iranyuld faradozasainak az eredménye, hogy jobba tegyék
egész életiiket, tobbet tudjanak az univerzumrol és egyre novekvé mértékben bir-
tokba vegyék. Igen, nekem ugy tlinik fel, hogy egész kultirank a kisebbrendtiségi
érzéseken alapul.”* A kisebbértékiiségi érzés minden emberben jelen van, olyan
»minusz”, ami mindig a ,,plusz” felé torekszik. Olyan 6szténzé erd, amely az em-
bernek segit megkiizdeni az érzést kivalto helyzettel és feladattal. Adler szohaszna-
lata szerint folényre torekszik, ami azt jelenti, hogy megtapasztalt kisebbértéktiségi
érzésén az ember szeretne urrd lenni, azzal megkiizdeni, folotte folényhez jutni.
Célja, hogy f6lébe kerekedjen a nehézségeknek. J6l lathato a korai fejlédésben, hogy
a kisgyerekek milyen elszdnassal és kitartassal kiizdenek ezzel az érzéssel, hogy le-
gy6zzék akadalyaikat a mozgasban, a beszédben, tarsaik, az él6vilag és a targyak
megismerésében. Ma mar tudjuk, hogy a csecsemékori fejlédés olyan komplex és
gyors, hogy a felnéttek tanuldsi képessége elmarad mogétte.” Ahhoz azonban, hogy
a kisebbértékiségi érzéssel pozitiv modon, a személyiséget gazdagitéan és a kornye-
zet szdmadra hasznosan lehessen megkiizdeni, a kezdetektdl fogva batoritasra van
szitkség. A kisgyermeknek sziiksége van arra, hogy oltalom alatt kiprébalja 6nma-
gat, mozgasba hozza teljes személyiségét. Ha tulféltik, mindent készen adnak elé és
megoldanak helyette, akkor elkényeztetik, ha probalkozdsaival magara hagyjak és
elhanyagoljak, akkor nem batoritjak, hanem elbatortalanitjak. A korai batoritasok
és elbatortalanitasok élethosszig tartéan meghatarozzak a kisebbértékiiségi érzések
legy6zésének mddjait. ,Ha megériztiik batorsdgunkat, nekildtunk, hogy ezekt6l az
érzésektdl megszabaduljunk az egyetlen kozvetlen, hathatds és kielégité modon - a
helyzet javitdsa révén. Senki sem képes sokaig elviselni a kisebbrendiiségi érzést;
ez az érzés ugyanis fesziilt allapotba hozza, amely parancsoléan valamilyen tettet
kovetel. De képzeljiik el, hogy elvesztette batorsagat, elkedvetlenedett; képzeljiik el,
hogy nem érzi képesnek magat helyzete javitdsara a célnak megfelel6 eszkozokkel.”>¢

Ebben a vonatkozasban kiemelt jelentdsége van az iskolanak. Adler nagyon hisz
anevelésben és az iskola kompenzald tevékenységében. Ha csalad bétoritotta a gye-
reket a kozOsségi érzés megerGsodésére, ezzel az iskolai egytittmikodés készségére,

Y

ADLER, Eletiink jelentése, 49. A széveghez két megjegyzést kell fizniink: Az Adler 4ltal hasz-
nalt Minderwertigkeit kifejezés forditasa a szakirodalomban tébbféle valtozatban is megje-
lenik: kisebbrendtiségi érzés, csokkentértékiiségi érzés, kisebbértékiségi érzés, fogyatékos-
sagérzés. Az idézetekben a pontossag kedvéért az ott alkalmazott forditast, a széveg tobbi
részében a kisebbértékiiségi érzés kifejezést hasznaljuk. Ld. ARATO Ottd - Kiss Gyorgy: Az
individudlpszicholdgia és hatdsa Magyaroszdgon. Tankonyvkiadd, Budapest, 1991. 12.

** Ld. GopNIK, Alison, MELTZHOFF, Andrew N., KUHL, Patricia: Bélcsek a biolcsében. Hogyan
gondolkodnak a kisbabdk? Typotex Kiad6, Budapest, 2005.

26 ADLER, Eletiink jelentése, 45-46.
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ha batoritotta a gyermeket 6nmaga kiprobalasara, és értékelte probalkozasait sajat
gyengeségeinek legy6zésében, ha jovahagyta a hibaelkovetés lehet8ségeit is, az is-
kolaban a pedagogus folytathatja ezt a batoritast. Ha személyes kapcsolatot épitve a
gyermekkel segiti kotddéseinek megélését, megszerzi rokonszenvét, szeretetét, nem
korholja, nem szidalmazza, nem fenyegeti, nem biintetésekkel akarja 0sztonoz-
ni, akkor a gyermek megerdsodhet abban, hogy milyen hasznos tévlatai lehetnek
a gyengeségek legy6zésének. Kitarul szamdra a tanulds és tudas vildga, és batran
szembenéz az Gjabb és tjabb kihivasokkal. Ha azonban a csaldd nem adta meg a
gyermeknek a sziikséges batoritast, azt az iskolanak kell megtennie. Minél inkabb
elbatortalanodott a gyermek, anndl hatékonyabb batoritasra van sziikség. Az indi-
vidudlpszicholédgia és az iskolai nevelés szoros kapcsolatdnak tartalmas irodalma
van,” de mindenki hangstlyozza a kompenzdcios felel6sséget. Ha az iskola ezt nem
tudja megtenni, a gyerekek nem egyszertien elbatortalanodnak kisebbértékiségi
érzéseik lekiizdésében, hanem kénytelenek sajat kompenzacids torekvéseikben té-
ves, onmaguknak és egymasnak is art6 megoldasokat keresni. Ott keresik a kozos-
séget és egyiittmikodést, ahol elismerik, értékelik 6ket még akkor is, ha ezzel vég-
letes esetben a biindzés utjara térnek.”® A kisebbértékiiségi érzés batoritas mellett
az emberi torekvés és siker alapja lehet, ellenkez6 esetben azonban kisebbrendtiségi
komplexushoz vezet, aminek feloldasa és jé iranyba terelése hiteles és hatékony ba-
toritast kivan.

Alfred Adler elméletének ez a rovid részlete is igazolja, hogy az altala kivant
bétoritds életre batoritast jelent, amire az embernek egész életében sziiksége van.
Tobb mint életérzés, mert ez a batorsag olyan magatartashoz és cselekvésekhez ve-
zet, amelyek altal az ember hogyan oldja meg eredményesen az élet nagy kihivasait.

7 Ld. RUEDI, Jirg: Bevezetés az individudlpszichologiai pedagégidba. Adler elmélete a nevelés
gyakorlatdban. Animula, Budapest, 1998. BREZSNYANSzKY Ldszlo: A bdtorité nevelés alapjai.
Segédanyag az individualpszichologia nevelési elveinek és modszereinek tanulmanyozasa-
hoz. Altern fiizetek, 10. Budapest, Iskolafejlesztési Alapitvany, 1998.

8 ADLER, Eletiink jelentése, 134-146.
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2. Batoritas a katechézisben

A katechézis mint az egyhaz tanitoszolgalata meghatarozoan batoritdsszemléletd.”
Konkrét oktatasi eljarasaiban, de kotetlen tanitasaban is végs6 soron arra torekszik,
hogy a tanitott személyek felfedezzék és elfogadjak a Szentharomsag Isten altal felki-
nalt életjavakat, a hit altal megélhetd kozosséget, az igy megtalalt értékek beépitését
a személyes és kozosségi életbe. Mindez batoritast kivan. A katechézis mddszerta-
naban mindig is jelentds szerepet toltott be a buzditas a megtérésre, a keresztyén
élet felvallalasara. Hosszu évszazadokon keresztiil a buzditashoz intések, figyelmez-
tetések tarsultak, amelyek a lelkiismeret bintudatanak a felkeltését céloztak: ,,ismerd
el, hogy romlott az életed, blinods vagy, s csak egy moédon menekiilhetsz meg Isten
végso itéletétdl, ha megbanod blineidet és megtérsz Istenhez. Az ugynevezett ,fekete
pedagdgia” eljarasai a 18-19. szdzadban a keresztyén nevelésben az engedelmesség-
re tették a legfontosabb hangsulyt. Ugy akartak Isten szerinti kegyes életre nevelni,
hogy kegyetlen mddokat vezettek be a gyermek akaraténak megtorésére. Ugy tar-
tottak, hogy a nevelés els6dleges feladata a fegyelmezés a konoksag, makacssag, dac,
érzések letorésére. Friedrich Schleiermacher (1768-1834) protestans teologus mar
kicsi kortol kezdve életgdtldsok bevezetését szorgalmazta, vagyis az élettevékenységek
szigoru korlatozasat (megszolalasi és beszédtilalom, a mozgds korlatozasa, a kisgyer-
meki viselkedésben szigoru szabalyok betartatasa, szigoru fenyitések alkalmazasa), a
megtort akarat altal az engedelmességre nevelés érdekében.*

Az ilyen szemléletli keresztyén nevelés nem idegen a mai gyakorlattdl sem.
Alapja a Példabeszédek konyvében talalhato: ,,Aki kiméli botjat, gytloli a fiat. De
aki szereti, idejében megfenyiti.” (Péld 13,24; 1d. még: 19,18; 22,15; 23,13-14) Nem
kételkedve az igy hitre nevelni akaré sziil6k és tanitok j6 szandékaban, ezt a nevelési
stilust aligha nevezhetjiik batoritdnak. Az igy nevelt gyerekekbdl nagyon gyakran
Osszetort személyiségti felnottek lesznek, akik nem tudnak megkiizdeni szoronga-
sukkal, megbetegit6 istenképiikkel, reménytelenné valé kilatasaikkal.

# A katechézis fogalma a mai egyhazi kozéletben tobbféle értelmezésben jelenik meg: hitok-
tatds, hittanoktatas, vallastanitds, valldspedagdgia. Ezek a kifejezések hangstlyosan a gyiile-
kezeti és iskolai tanitds folyamatara utalnak, amelyekben hangstlyosak az oktatdsi, tanitasi,
pedagogiai jellemzok. A katechézis tagabb értelmti kifejezés. Bibliai jelentéstartalma szerint
egyrészt azt jelenti, hogy értesiilni, hallani valamirél, masrészt pedig azt, hogy kotetlen mo-
don tanitani valakit.

RutscHky, Katharina: Schwarze Pidagogik. Quellen zur Naturgeschichte der biirgerlichen
Erziehung. Ullstein Taschenbuchverlag, Miinchen, 2001 (8.). 381. Ld. MILLER, Alice: Kezdet-
ben volt a nevelés. Pont Kiadd, Budapest, 2016 (4).
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2.1. A katechézis mai érintettjei

Tagadhatatlan, hogy a katechézis mai érintettjei egy teljesen Gj kor sziilottei. Nem
csak azért, mert korunkat — féleg a fejlett vilagban — egyarant meghatdrozza a szo-
rongas terjedése (a szorongas kora) és az informatika uralma (az informatika kora).
A kett6 nem zarja ki egymast, az informatika kora elnevezés jelzi a felgyorsult tech-
nikai fejlédést, az ember el6tt allo lehetdségek végtelenné valo tarhazat, a szoron-
gas kora pedig arra utal, hogy az ember mindezek ellenére sem tud megszabadulni
szorongasaitdl.

2.1.1. A szorongas koranak néhany jellemzéje

A szorongds kozosségi és egyéni megjelenése nem tarhato fel néhany mondatban.
Ezért csak utalunk az életmindségi kutatdsok gyakran szomort eredményeire, me-
lyek szerint az életmindség szubjektiv megitélésében’ a stresszel szemben milyen
sériilékennyé valhat a pszichés allapot és a lelki-szellemi jolét. A szorongdsszint fo-
lyamatosan magas, s6t novekszik, aminek gyakran dramai kévetkezményei lehet-
nek: megbetegedések, indulati zavarok, novekvé agresszio, egyiittélési nehézségek,
a jovokép elhaldsa. A szorongas az élet egyre tobb teriiletét tudja beboritani, s mi-
kozben lehet hasznos oldala is, mely szerint kiemelkedd teljesitményre 6szténoz, az
okozott kar mégis megrontja az emberi életet.

Paul Tillich (1886-1965) teoldgus a szorongas legmélyebb szintjét kozeliti meg
1952-ben megjelent miivében.” O olyan ontologiai, a létezést meghatarozé szoron-
gasrol ir, amit az ember nem tud feloldani. Ez a nemlétt6l valo szorongas, vagyis sajat
végességlinknek a megtapasztalasa, a ,,segitség nélkiil lenni” tapasztalas megélése.”
A nemlétt6l valé szorongas haromféle szorongastipushoz vezet. A halaltél valé szo-
rongasban a nemlét fenyegeti az ember ontikus 6nigenlését, amely szerint a 1étez6 ,,a
maga egyszerQ létezésében mond igent 6nmagdra”. Az értelmetlenség szorongasaban
anemlét az ember spiritualis (lelki) onigenlését fenyegeti. A karhozattél valé szoron-
gasban pedig a nemlét az ember erkolcsi (mordlis) 6nigenlését fenyegeti.*

' Ld. Kopp Méria — KovAcs Monika Erika (szerk.): A magyar népesség életmindsége az ezred-
fordulén. Semmelweis Kiadd, Budapest, 2006. Kopp Maria (szerk.): Magyar lelkidllapot 2008.
Esélyerdsités és életmindség a mai magyar tarsadalomban. Semmelweis Kiado, Budapest,
2008. Piko Bettina (szerk.): Ifjiisdg, kdros szenvedélyek és egészség a modern tirsadalomban.
L'Harmattan Kiado, Budapest, 2005.

> TiLLICH, Paul: Létbdtorsdg. Teoldgiai Irodalmi Egyesiilet, Budapest, 2000.
* TiLLICH, Paul: i. m., 45.
** Uo. 50-51.
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Az Onigenlés fenyegetettsége minden szorongastipus mogott felismerhetd.
A félelemmel szemben hatékony lehet a bator szembeszallas, a kiizdelem felvallalasa
vagy a helyzet elfogaddsa. A szorongassal sokkal nehezebb megkiizdeni, nem csak
azért, mert tobbnyire nincs targya, hanem azért is, mert a rejtett tudat meghata-
rozdjaként mindig az dnigenlést fenyegeti. A szorongds meggyengiti az életeréket,
elbizonytalanitja a kot6déseket, szétzildlja az emberi kapcsolatokat, megrontja a
megtarto kozosségeket. Tillich a batorsag kifejezést is ontologiai értelemben alkal-
mazza: ez a »a lét 6nigenlése a nemlét ténye ellenére”.*

A katechézisben nem tehetiink gy, mintha a ma embere (a gyermek és fiatal
is) nem lenne még jobban kiszolgaltatva a szorongds uralmanak. Az életer6k és
az azokbol fakadd kapaszkoddk meggyengiilése még az egyhazi kozosségekben is
megjelennek. A katechézis nem élhet tovabb a megszokott — s kordbban taldn ha-
tékony - eljarasok szerint. Minden eszkozével és tizenetével életre batoritonak kell
lennie, hogy megerésodhessen a 1ét onigenlése, a létbatorsag.

2.1.2. Az iGeneracié megjelenése

Harminc évvel ezel6tt a katechézisben részt vevé katechétaknak és a gyerekek-
nek, fiataloknak hasonld volt a szocializdcidjuk, hasonlé mddon jutottak isme-
rethez, tudashoz. A felndttek modellként szolgaltak a vildgban valé téjékozodas-
hoz, tapasztalataik értékesek voltak a kovetkezd generdcié szamara is. Mostanra
azonban egyértelmiivé valt, hogy a generaciok egymashoz valé kapcsolodasaban
valami nagyon megvaltozott. Uj generécids beosztasra lett sziikség. Ennek tobbféle
rendje is napvilagot latott, az egyik elfogadott rendszer szerint veterdnoknak nevez-
zitk azokat, akik 1946-ig, baby boomereknek, akik 1946 és 1964 kozott sziilettek.
A X generdcié tagja 1965 és 1979 kozott sziilettek, majd ezt kovetGen jelentek meg
az Y generdcid tagjai, akik 1980 és 1994 kozott sziilettek. Iskolaba lépésiik alapjan
ezredforduldsoknak is nevezhetjiik 6ket. Az 1996 és 2010 kozott sziiletettek a Z ge-
nerdcié tagjai, s mar évek Ota itt vannak kozottiink a legfiatalabb Alfa generdcié
tagjai is, akik 2010 utan lattadk meg a napvilagot.*

** Uo. 163.

¢ Az Gijabb generaciok sajatossagaival bséges szakirodalom foglalkozik. Ld: TART Annamaria:
Z generdcié. Klinikai pszicholdgiai jelenségek és tarsadalom-lélektani szempontok az Infor-
maciés Korban. Budapest, Tericum Kiadd, 2011. U6: Bdtor generdciok.# Szorongok Tehat Va-
gyok. Klinikai pszicholdgiai jelenségek és tarsadalom-1élektani szempontok az Informécios
Korban. Tericum Kényvkiadd, Budapest, 2017.
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Ha a technoldgiai fejlédéshez és az internethez valo kapcsolatot vizsgaljuk, akkor
a X generdci6 tagjait ,,digitalis bevandorloknak” a Z generaci6 tagjait pedig mar
»digitalis bennsziilotteknek” kell tekintentink. Jean M. Twenge az Y generaci6 végét
és a Z generacio tagjait iGenerdcionak nevezi.”” Ezzel arra utal, hogy ennek a gene-
racionak a tagjai mar nem emlékeznek az internet eltti vilagra, az okostelefon és a
kozosségi média az életitket meghatdrozé médon befolyasolja. Latszatra ugy tiinik,
hogy az 4j generaciok tagjai kevesebbet szoronganak, magabiztosabbak, hamarabb
nének fel, hamarabb 6nallésodnak és hatarozhatnak életiiket donté médon befo-
lyasolé kérdésekben. A szakirodalom - és a sok személyes tapasztalat — nem ezt iga-
zolja. Mintha a mai fiatalokbol elt(int volna az életkedv és a kezdeményez6készség,
az élet allandosaganak stabilitdsa,” akadalyai vannak az életorom megélésének.*
Alapélményiik a szoronggs.

Jean M. Twenge konyve beszamol egy kutatasi eredményrol: a tobb j médias
képernyd, okostelefon, kozosségi média eltt toltott id6 kozvetleniil tobb boldog-
talansagérzéshez és depressziohoz vezetett; kevesebb személyes interakciot ered-
ményezett és kevesebb nyomtatottmédia-fogyasztashoz vezetett, amelyek szintén a
boldogtalansdg és a depresszié érzését ndvelték.” A vizsgélat az Egyesiilt Allamok-
ban tortént, mégsem kétséges, hogy az Gj média meghatdrozo térnyerése a legtobb
helyen hasonlé eredményekhez vezet.

Az 4j médiat nem lehet megsziintetni, az idé kerekét nem lehet visszafordita-
ni. A katechézisben azonban szamolni kell azzal, hogy az Gj média hatasa aldl a
hozzank érkezé gyerekek és fiatalok sem tudjak kivonni magukat. Ez viszont azt
is jelenti, hogy 6ket is veszélyezteti a boldogtalansag és depresszié érzése: félnek az
élettd], sebezhetd az érzelemvilaguk, gyakori élményiik a magany és a kiszolgalta-
tottsagi érzés.

7 TWENGE, Jean M.: iGenerdcid. Akik kozosségi médidn és okostelefonon nevelkedtek. Edesviz
Kiadd, Budapest, 2018.

% TARI Annamaria: Bdtor generdciok#Szorongok TehatVagyok. Klinikai pszicholdgiai jelenségek
és tarsadalom-lélektani szempontok az Informaciés Korban. Tericum Koényvkiad6, Buda-
pest, 2017. 50kk.

* Uo. 56kk.
4 Uo. 61kk.

“l'" TWENGE, i. m., 149.
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2.2. A Szentiras mint a batoritas kényve

A katechézis alapkonyve a Szentirds, amelynek elvitathatatlan tizenete a bétoritas.
Az életre batorit6 katechézis szemléletének érdekében lényeges a Szentiras tizenetét
minél mélyebben kibontani és értelmezni. Most csak utalni tudunk néhany olyan
mozzanatra, amelyek igazoljak ennek érvényességét.

A bibliai kijelentés bdtorsdga. Isten nem nevezhet6 batornak, hiszen 6 maga az
élet, s nem kell félelemmel, szorongassal szembenéznie. Réla beszélni valdjaban
lehetetlen vallalkozas, hiszen nem szorithaté be a nyelv, a beszéd kategéridiba.
Mindenhatdsaga felilmal mindeneket. Mégis kijelentette 6nmagat, lathatéva tet-
te cselekedeteit a vilaghoz és az emberhez val6 viszonyaban, ami altal részben ki
is szolgaltatta kijelentését az emberi értelmezésnek — és félreértelmezésnek. Isten
onmegmutatdsa a kijelentésben batorité az ember szamadra, mert azt az isteni szan-
dékot tizeni, hogy Isten nem akar az idegenségben maradni, kozeledik az emberhez,
hogy mi is kozeledhessiink 6hozzd. A katechézisnek alapszemlélete lehet Isten ko-
zeledésének a folyamatos batoritdsa.

A bibliai torténetek bdtorité hatdsa. A teremtéstorténet leirasaban igy szdl Is-
ten elsd szava az emberhez: ,Azutdn megaldotta ¢ket Isten, és ezt mondta nekik
Isten: Szaporodjatok, sokasodjatok, toltsétek be a foldet...!” (1Moz 1,28) Isten ba-
toritdsanak kiilonleges jele az dldds. Az 4ldas Isten joakaratat hordozza, ami altal
nem csak jovahagyja az ember megteremtett életét, hanem az aldasban méltosaggal
ajandékozza meg. Az ember feladata valojaban ebbdl az aldasbol fakad, mert Isten
kivansaga az, hogy az ember sokasodva toltse be a foldet. A Szentirds sok helyen
foglalkozik még az dldassal, de mar itt is adodik a katechézis feladata, amely szerint
dlddskozvetitének kell lennie. A katechézis batoritasanak ez az alapeleme.

Isten Abrahdm elhivésdban igy szol: ,Menj el foldedrél, rokonsagod koziil és
atyad hazabdl arra a foldre, amelyet mutatok neked!” (1Méz 12,1) A torténeti leira-
sokban gyakran talalkozunk azzal a bibliai tizenettel, hogy Isten megszolit, elhiv, a
felkinlt Giton azonban nem hagyja magara az embert. O mutatja az utat Abrahdm-
nak, az Egyiptombol menekiild népnek (2Mdz 13,17kk.), s a fogsagbdl is 6 vezeti
haza népét. (Ezs 52)

Isten badtoritdsként adja népének a torvényt (2Moz 20), hogy az egyénnek és a ko-
z0sségnek legyen életrendezd tamasza, ment és vigasztal, taplal és gyogyit, amikor
szolgdjdnak vagy egy dzvegyasszonynak arra van sziiksége. Az Oszdvetség engedi
latni a hatalmas és mindenhat6 ar teremté és igazsagos erejét, de nem hagy kétséget
afeldl, hogy Isten az itéletben sem engedi el az ember kezét. Kész tjra és tjra kapcso-
latra 1épni az emberrel, kiemelve 6t a mélységbdl. (Zsolt 130)
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A bibliai torténetek a batoritas szempontjabol is kiemelkedd torténetek. Ha
torténetekként banunk veliilk, s nem elsésorban mint tananyaggal, akkor olyan
identifikacios folyamatokat indithatnak el a hallgatokban, amelyek lelki és szelle-
mi valtozasokra késztethetik 6ket. Nyitott torténetek, amelyek mindig arra hivnak,
hogy a hallgat6 1épjen be és életével valaszoljon az elbeszélésre. A katechézisben a
torténetek kozvetitik a legszemléletesebben a batoritd szemléletet.

Jézus Krisztus mint az emberré lett bdtoritds. Az Ujszovetségben Jézus Krisztus
emberré létele és megvalté munkaja teljesiti ki Isten batoritasat. Isten atlépi sajat
hatdrait és emberré teszi a Fiut, akit Immanuelnek neveznek. (Mt 1,23) A sziiletés
orombhire ,,Ne féljetek, mert ime, nagy 6romet hirdetek nektek, amely az egész nép
orome lesz: Udvozitd sziiletett ma nektek...” a szorongéssal €16 ember batoritésa.
A nemléttdl, a halaltol, a maganytdl és kiszolgaltatottsagtdl valo szorongdsra Isten
batoritdsa a Krisztusban torténé megvaltas. Krisztus foldi élete batoritds abban,
hogy sorskozosséget vallalt az emberrel, az emberekkel valo kapcsolataban, onkije-
lentéseiben batoritott a kovetésre, halaldban megélte a nemlét karhozatos mélysége-
it, feltdmadasaban j tavlatot nyitott az ember jovdje szamara. ,Ne félj attol, amit el
fogsz szenvedni... Légy hii mindhalalig, és neked adom az élet korondjat.” (Jel 2,10)
A Szentiras inspirativ batoritdsa a katechézis alaphangja lehet, ami altal a szoronga-
sok és az informatika koraban is életszert batorsagot kindlhatunk.

Ha ez a batoritd szemlélet hatja at szolgalatunkat, akkor képesek lesziink a gye-
rekeknek és fiataloknak atadni Isten aldasat, akkor nem lesz sziikségiink a ,fekete
pedagdgidra”, hogy éket egy életszerti és megtart6 kapcsolatra segithessiik a Szent-
haromsag Istennel.
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Kereszteld Janos szuletéesenek
torténete (Lk 1,57-66)

Megkézelitési szempontok évodai feldolgozashoz (3-7 évesek)
és iskolai 6racélok also- (7-10 évesek) és fels6 tagozatos (11-14 évesek) gyerekek
hittanéraihoz

A biblial torténet

57Amikor pedig eljott Erzsébet szulésenek ideje, fiut szult. **Meg-
hallottak a szomszédai és a rokonai, hogy milyen nagy irgalmat
tanusitott iranta az Ur, és vele egyutt ériltek. 5°A nyolcadik na-
pon eljottek kérulmetélni a gyermeket, és apja nevérél Zakarias-
nak akartak nevezni. ®°Anyja azonban megszélalt, és ezt mondta:
,Nem, hanem Janos legyen a neve." “De ezt mondtak neki: ,Senki
sincs a rokonsagodban, akit igy hivnanak." °2Ekkor intettek az ap-
janak, hogy milyen nevet akar neki adni. 30 pedig egy irétablat
kért, és ezt irta ra: ,Janos a neve.! Mindnyajan elcsodalkoztak. “Es
azonnal megnyilt Zakarias szaja, megoldodott a nyelve, beszélni
kezdett, és aldotta az Istent. ®*Valamennyi szomszédjat félelem
szallta meg, és Judea egész hegyvideken beszéltek minderrol.
®°Akik meghallottak, szivikbe vesték, és igy szoéltak: Vajon mi lesz
ebbél a gyermekbél? Az Ur keze pedig valéban vele volt.

23



A hatter

Kereszteld Janos sziiletésének torténete, ez a tiz vers nem értelmezhet$ 6nmagaban.
Szitkség van az el6zményekre, a koriilmények bemutatasara.

Egy id6s hazaspar torténete csodas fordulatot vett. Zakarias pap, felesége Er-
zsébet papi csaladbol szarmazott. Zakarias nevének jelentése: Isten megemlékezett.
Jeruzsalemtdl délre egy hegyvidéki varoskaban éltek, aminek a neve ma mar nem
ismert. A Szentirds mindkettdjiiket igaznak nevezi, akik feddhetetleniil élnek (Lk
1,6). Igaz voltuk ellenére sem sziiletett azonban gyermekiik, ami sziviik vagya lehe-
tett, sokat imadkoztak érte, sorsukat mégis méltdsaggal viselték. A papok dltalaban
évente kétszer mentek fel a jeruzsdlemi templomba egy-egy hétre szolgélatot végez-
ni. A f6pap évente egyszer aldozatot mutatott be az egész népért. Sorshuzassal jel6l-
ték ki azt a papot, aki elvégezhette a fiist6l6 dldozatot. Ez olyan kiilonleges megbi-
zatds volt, ami minden pap életében szolgalatanak a csticspontja lehetett. Rdadasul
egész életében legfeljebb csak egyszer tehetett ilyet. (Prohle, 42)°

Az idés Zakariasra egy ilyen kiilonleges szolgdlat vart. Szolgalatvégzése kozben
a templomban megjelent az Ur angyala, aki Isten iizenetét hozva megigérte egy fit
sziiletését, akit Jdnosnak kellett elneveznie. ,,Oroméd lesz 8 és vigassdgod, és sokan
ortlnek majd az ¢ sziiletésének...” (Lk 1,14). Az igéret kijelolte a sziiletendd gyer-
mek kiildetését is: sokakat visszatérit majd az Urhoz, hogy felkészitse a népet az Ur
érkezésére. A gyermek sziiletése 6romot hozott, ami nem csak egy csalad 6rome
lett, és Istentdl kapott felhatalmazast kiildetése elvégzésére. Az angyal igazi 6rom-
hirt kozolt.

A hiiséges papnak azonban hihetetlennek tiint az igéret. Jogos ellenérveket so-
rolt, pedig mintha a neve valt volna valéra: Isten megemlékezett. Jelet kért, amit
megkapott: a némasagot mindaddig, amig be nem teljesedik az igéret.

Kereszteld Janos sziiletéséhez 6rom és igéret kapcsolodik. Isten titokzatos ren-
delése, hogy miért éppen a Janos nevet kellett neki adni. Nevének jelentése min-
denesetre 6romiizenet: Jahve megkegyelmezett. A szomszédok és rokonok érezték
és atélték az 6romot, oriiltek egy idds hdzaspar 6romének, s még nem tudtak, hogy
a megsziiletett gyermek milyen kiilonds életet tolt majd be, hogy Jézus utkészitéje
legyen.

* Dr. Préhle Karoly: Lukdcs evangéliuma. Forditas és magyardzat. Evangélikus Egyetemes
Sajtéosztaly, Budapest, 1991.
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Didaktikai szempontok

A batorito katechézis szerint minden bibliai térténetnek tobb szintje van. S minden
szinten meg lehet talalni a batoritasnak azt az elemét, amit egy adott korosztalynak
tovabb lehet adni. Mivel a Szentirds nem gyermekkonyv, nem lehet a felnéttnek sz6-
16 tizenetet kisgyermekeknek ,,atrostdlas” nélkiil tovabbmondani, mert talterheli és
hosszu tavon elriasztja 6ket. Ha egy torténetben nem taldlunk olyan szintet, ami a
gyerekek szamara is megkozelithetd, akkor azt a torténetet hagyjuk meg késGbbre.

Kereszteld Janos sziiletésének torténetében a névnek nagy jelentdsége van. Za-
kariasnak meg kellett némulnia, mert hitetlenkedve fogadta az igéretet, és meg kel-
lett kiizdenie a névadasért. Az egyik legmélyebb szint bizonyara az, hogy a Janos
névben Isten kivalasztasa rejlik, ami a név visel6jétSl batorsagot, alazatot és teljes
odaszanast kivan. (Fiatal- és felnéttkor)

Egy masik szint Zakaridshoz kapcsolodik, aki egész életében vagyott egy gyer-
mekre, imadkozott érte, majd amikor igéretet kapott a beteljesedésre, hitetlenkedni
kezdett. Isten pedig elfogadta ezt is. Nem vonta vissza az igéretet, hanem az elné-
muldssal felkészitette Zakaridst a gyermek sziiletésére és a névaddsra. Oracél lehet
11-15 évesek szdmdra: A gyerekek fedezzék fel, hogy Isten nem csak megszolit, hanem
a bizonytalansdgot is elfogadja. Nem vonja vissza igéreteit, hanem segit felkésziilni
befogaddsukra. Zakarids elnémuldsa nem biintetés, hanem lehetéség arra, hogy be-
fogadja Isten tizenetét.

A kovetkez6 szint az lehet, hogy a névhez altalaban jelentés is tarsul. Janos Ke-
reszteld Janos lesz, mert azt hirdette az embereknek, hogy legyenek jobbak, szeres-
senek jobban, és ha erre készek, akkor keresztelkedjenek meg. A neviink tizenhet
rélunk is, keressiink ezért j6 jelentéseket a neviinkhéz! Oracél lehet 7-10 éves gyere-
kek szdmdra: A gyerekek ismerjék fel a keresztneviikhoz tartozo pozitiv tartalmakat:
miért lehet j6, hogy éppen ezt a nevet kaptdik. Milyen jo tulajdonsdguk, cselekvésiik
vagy szandékuk tarsulhat a neviikhoz?

Az 6vodasoknak a név birtoklasanak 6rome lehet a megkozelithetd szint. De
jo, hogy van neviink! Vannak gyerekek, akiket ugyanugy hivnak, mint édesany-
jukat vagy édesapjukat, de sokan vannak, akiknek mas keresztnevet valasztottak.
Minden név nagyon szép, mert kifejez valamit: szépséget, kedvességet, batorsagot,
vidamsagot. Az évoddskorii (3-7 évesek) gyermekek szamdra megkozelitési cél lehet:
Gyonyorkodjenek a neviikben! A csoport minden tagjdnak nevéhez keressenek kedves
jellemzdket, esetleg beceneveket.
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Természetesen lehetségesek mas szintek is, a bibliai torténetek végtelen mélysé-
ge és gazdagsaga sokféle megkozelitést lehetségessé tesz. Az azonban fontos, hogy
mindegyik szint a torténet 1ényegét érintse, és legyen batorité az iizenete. A leg-
kisebbeknél nem hittandrat, hanem foglalkozast tartunk, ezért itt nem o6racélrdl,
hanem megkozelitési szempontrol beszéliink.

Az 6vodasoknak meséljiik el a torténetet, természetesen elkertilve a mesei for-
dulatokat (Egyszer volt, hol nem volt.... boldogan éltek, mig meg nem haltak.... itt
a vége, fuss el véle...) A mesélés dinamikdja azonban legyen ivelt, csticspontokat
kiemeld, ahol csak lehet, parbeszédes, szemléletesen elbeszéld!

A torténet elképzeléséhez sziikséges az el6zmény rovid bemutatdsa. A sziilés ese-
ményének részletezése helyett érdemes inkébb a kapcsol6dd 6romre tenni a hang-
stlyt, s nem ajanlott a kortilmetélés kifejezést hasznalni, mert megragadja a gyereke-
ket, s elviszi a hangsulyt a batoritas 1ényegérol.
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Jeruzsalemtdl nem messze, egy hegyvidéki varoskaban élt egy hazas-
par: Zakarias és Erzsébet. J6 emberek voltak, kedvesek és becsuletesek,
de mar idések. Volt egy nagy vagyuk, hogy szulessen egy gyermekuk.
De hidba imadkoztak, ezt az ajandékot nem kaptak meg.

Zakarias pap volt, aki a jeruzsalemi templomban végezte papi szolga-
latat. Egy ilyen alkalommal, amikor éppen bent volt a templom legbel-
sé részében, hirtelen azt érezte, hogy van ott még valaki! Kérulnézett,
s eészrevette, hogy ott all vele szemben - egy angyal. Zakarias nagyon
megijedt. Elkezdett félni: ,mi lesz most?”

Az angyal azonban megszolalt: ,Ne felj, Zakarias! Imadsagodat meghall-
gatta Isten! A felesegednek, Erzsébetnek kisfia fog szuletni. Amikor ez
megtorténik, nevezd el Janosnak!”

Zakarias azonban meg mindig félt, és nem akarta elhinni, amit az angyal
igert. Végul csak ennyit tudott mondani, hogy ,Adj nekem egy jelet, hogy
elhiggyem az igéretet!”

Az angyaligy felelt: ,Rendben. Most megnémulsz. Csak akkor fogsz majd
Ujra megszélalni, amikor megsziletik a kisfiad." Es az angyal hirtelen el-
tlnt. Zakarias pedig tényleg nem tudott beszélni. Amikor hazament, a fe-
leségének csak egy irotablara tudta felirni, hogy mi toértént. Minél tébbet
gondolt az angyalra, annal inkabb érezte, hogy Isten nagy 6romot keszit
neki és feleségenek. Beszelni azonban nem tudott.

Ahogy telt az id6, nemcsak Zakarias és Erzsébet, hanem a rokonok és
szomszedok is megtudtak, hogy Erzsebet kisbabat var! Amikor elérke-
zett a nagy nap, a kisbaba szluletésének ideje, sokan 6sszegyultek, hogy
segitsenek, amiben tudnak, és éruljenek. Vartak, hogy meglassak, mi-
lyen az ujszulott!

Egy kisfiu szuletett! Mindenki orult. Erzsébet védden és ovoan tartotta
karjaban, Zakarias pedig megilletédétten allt a joveveny mellett. Sokan
suttogtak boldogan: ,milyen irgalmas az Isten! Mennyire szereti ezt a
csaladot!”
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A kisfiunak azonban még nem volt neve! Valahogyan csak szolitani kell!
Nem lehet csak ugy kisfiunak hivni! Akkor hogyan lehet megkulénbéz-
tetni masoktoél?

Néhany nap telt csak el, és ujra eljéttek sokan, hogy nevet adjanak a
kisgyermeknek. Ugy akartak elnevezni, hogy Zakarias. Ot is Zakariasnak.
Erzsébet azonban megszolalt: ,Nem-nem! Janos legyen a neve! ,Ja-
nos?” - kérdezték az ott allék. Es nagyon megddbbentek. ,Janos? De
hat nincs senki a csaladban, a rokonok kdzétt, akit Janosnak hivnanak!”
Erzsébet azonban hajthatatlan maradt.

Ekkor odafordultak az apahoz, Zakariashoz, eés megkérdeztek: ,Ugye,
Erzsébet rosszul mondja? Ugye, Zakariasnak kell a kisbabat elnevezni?
Zakarias ekkorra azonban mar mindent értett, és emléekezett az angyal
szavaira. Megszolalni azonban meg most sem tudott. Intett, és mutatta
a kezével, hogy hozzanak oda egy irotablat. Odahoztak. A kéruldtte allok
kivancsian vartak, hogy mit fog rairni. Remélték, hogy ,Za-ka-ri-as". De
mar az els6 betunél lattak, hogy nem ezt irja. Hanem azt, hogy ,Ja-nos".
Huledeztek és csodalkoztak. Zakarias pedig hirtelen kinyitotta a szajat,
es megszolalt. Hitte mar az angyal szavat, és 6rommel kiabalta: ,Janos a
neve! Janos a neve'l Olyan boldog volt, hogy ujjongva kdszénte meg Is-
tennek ezt a nagy ajandékot. Aki csak latta Erzsébetet, Zakariast és kisfi-
ut, csodalkozott és orult. Az egész kdrnyéken sokat beszéltek arrol, ami
tortent. ,Vajon mi lesz ebbdl a gyermekbdl?” - kerdezgették es elfogad-
tak, hogy Isten akarata és a szUlék kivansaga szerint Janos lett a neve.
Isten pedig aldasaval kiserte Janos éeletét.




Foglalkoztatasi lehet6segek

A torténet jo lehetéséget kindl a babos feldolgozasra. Ennek folyamatat, techni-
kait a Katechetikai K6zpont kurzusain el lehet sajatitani.

Nagyméretd, rajzlapbdl kivagott viragszirmot kap minden gyermek. Rajzoljak
bele, ami a sajat neviikrél eszitkbe jut. Kiszinezhetik az egész lapot. A hitoktatd
OsszegyUjti, 6sszekeveri, majd maga felé forditva elmeséli, hogy milyen rajzot
lat a lapon. Igy kell kitalalni, hogy kié a szirom. (A rajzol6 nem szélhat!) Akiét
a gyerekek kitalaltak, arra a rajzra a hitoktatd rdirja a tulajdonos keresztnevét, s
oOsszeallitja a viragot. A kozépso részbe a csoport nevét lehet beirni.

Jaték a nevekkel. A gyerekek kitaldlnak maguknak egy olyan becenevet, amit a
tobbiek nem ismernek. Ez lehet viddm, humoros, jatékos. Megsugjak a hitokta-
tonak, aki egy kis papirra feljegyzi. Majd osszekevert sorrendben bemondja a
becenevet, aminek alapjan a gyerekek kitalalhatjak a becenév gazdajanak igazi
nevét.
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Készitstink névjegykartyat! Nagyobb legyen, mint a szokasos, hogy a gyerekek
ki tudjak szinezni. A hitoktato elére szép bettlikkel rairja minden kartydra a gye-
rek nevét, a gyerekek pedig tetszés szerint korbeszinezik.



1 Katechetikai
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